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LONGEVIDAD: UN ENFOQUE TÉCNICO



CIENCIA ACTUARIAL
APLICA MODELOS ESTADÍSTICOS Y MATEMÁTICOS PARA LA EVALUACIÓN DE RIESGOS

Pretende ser un administrador del riesgo a futuro en el 
momento de tomar una decisión o inversión.

Evalúa la probabilidad de un evento futuro, determinando 
sus consecuencias y estableciendo las medidas optimas.

Pretende mejorar la capacidad de toma de decisiones.



RIESGOS

NORMALMENTE
BAJO EL ÁMBITO

FINANCIERO

EVENTOS 
INESPERADOS 

EN UN ENTORNO 
DE 

INCERTIDUMBRE



RIESGO DE SUPERVIVENCIA

qx = (lx– lx+1 ) / lx

px + qx = 1

¿ 1 + 1 = 2 ??   →   PROBABILIDAD. 

CÁLCULO ACTUARIAL Vs CÁLCULO FINANCIERO

px = lx+1 / lx
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Tablas dinámicas 2000
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TABLAS
Tablas dinámicas 2010
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TABLAS
Tablas dinámicas 2010 Mujeres
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2010
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¿EL LÍMITE?



IMPLICACIÓN       Y      APLICACIÓN

¿Qué supone vivir 3 
años más?
• Sistema público de 

pensiones
• Planes de Pensiones / 

Pólizas de seguro
• Empresas / compromisos 

por pensiones
• Ahorro individual

“Todo lo que quiero 
saber es dónde voy a 
morir, para no ir 
nunca allí” (Charlie Munger)

 Romper las tablas de 
supervivencia



LONGEVIDAD:  
UN ENFOQUE 
TÉCNICO

Para la búsqueda 
de la inmortalidad, 
desde la ignorancia.



OBJETIVOS
ANÁLISIS DE LA 

LONGEVIDAD

DATOS EMPÍRICOS 
HECHOS

CONTRIBUIR A 
VIVIR MÁS

NO ESTUDIO 
NI EXPLICACIÓN

ROMPER LAS 
TABLAS 

BIOMÉTRICAS

APLICACIÓN PARA 
ALARGAR LA VIDA



VARIABLES
ALIMENTACIÓN

ACTIVIDAD FÍSICA

NIVEL ECONÓMICO

SUEÑO Y DESCANSO

PERSONALIDAD

RELIGIÓN/ESPIRITUALIDAD

VIVIR EN PAREJA

RELACIONES SOCIALES

MASA CORPORAL

ALTURA

SEXO

PROFESIÓN

COLOR DE OJOS

VEGETARIANO

AYUNO

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

HORAS DE SUEÑO

FUMAR

ALCOHOL
DROGAS

CAFÉ

ANTIDEPRESIVOS

LUGAR DE NACIMIENTO

LUGAR DE RESIDENCIA

ENTORNO ZONAS VERDES

JARDINERIA

CERCANIA DEL MAR

VIVIENDA EN PROPIEDAD

SITUACIÓN ECONÓMICA

DEUDAS

PERCEPCIÓN DE RENTAS

ALOPECIA

CUIDADO BUCAL

RELACIONES SEXUALES
EXPOSICIÓN AL SOL

PERIODICIDAD VISITAS MÉDICAS

UTILIZACIÓN CREMAS DERMATOLÓGICAS

ANTECEDENTES FAMILIARES DE LONGEVIDAD

ANTECEDENTES FAMILIARES DE ENFERMEDADES GRAVES

EXISTENCIA DE DESCENDENCIA

NÚMERO DE HIJOS

NIETOS

EDAD AL NACIMIENTO DE LOS HIJOS

FORMACIÓN / ESTUDIOS

ESTRES

RELIGIÓN /ESPIRITUALIDAD

ENFRENTARSE A RETOS Y METAS

SENTIMIENTO DE FELICIDAD, SATISFACCIÓN

FORMA DE AFRONTAR EL ENVEJECIMIENTO

EMPRENDER/DESCUBRIR COSAS NUEVAS

DARLE MUCHAS VUELTAS A LAS COSAS

SER COMPETITIVO

SENTIR REMORDIMIENTOS O ARREPENTIMIENTO

OPTIMISMO CREERSE AFORTUNADO, CON SUERTE

ACTITUD/PERSONALIDAD

PREFERENCIA POR LA CALIDAD A LA CANTIDAD

FASE LUNAR EN EL MOMENTO DE NACIMIENTO

EDAD A LA MENOPAUSIA



PRIMER ANÁLISIS

FALLECIMIENTO 
ESPAÑA ÚLTIMO 
MEDIO SIGLO



DATOS

Fuente: REGISTRO CIVIL del MINISTERIO DE JUSTICIA

FALLECIDOS 

DE 1975 A 2022 o Fecha de nacimiento
o Fecha de fallecimiento
o Sexo
o Estado civil
o Provincia de residencia

17.203.793 
Registros



EVOLUCIÓN EDAD DE FALLECIMIENTO

Edad de Fallecimiento para más de 30 años 2022:

Mediana: 87,6 años

Media: 84,3 años

Mediana: 80,7 años

Media: 78,3 años

Mediana

Media

Masculino
Femenino



EVOLUCIÓN EDAD DE FALLECIMIENTO

Edad de Fallecimiento para más de 75 años 2022:

Mediana: 89,4 años

Media: 89,0 años

Mediana: 86,3 años

Media: 86,1 años

Masculino
Femenino



EVOLUCIÓN EDAD DE FALLECIMIENTO

Edad de Fallecimiento para más de 100 años 2022:

Mujeres
Media: 101,9 años

Hombres
Media: 101,6 años

Masculino
Femenino

Media

Número
2022:

Mujeres: 5.867

Hombres: 1.408 



EVOLUCIÓN EDAD DE FALLECIMIENTO

EDAD MÁXIMA
Promedio 10 edades máximas por año, según el sexo:

Promedio 100 edades máximas por año, según el sexo: Masculino
Femenino

Promedio: 109,8 años
Promedio: 107,6 años

Promedio: 106,5 años
Promedio: 103,9 años

Supresión Outliers (99)



EDAD RECORD

Las 100 personas de mayor edad registrada en el mundo
o 95 mujeres y 5 hombres

1 persona alcanzó la edad de 122
2 la de 119 años
1 la de 118 años
8 la de 117 años
19 la de 116 años (2 vivas)
40 la de 115 años (2 vivas)
y 29+ la de 114 años (1 viva)

o Jeanne Louise Calment, persona más longeva de la historia según los registros 
documentales, al alcanzar la edad de 122 años y 164 días (1875-1997).

Zonas azules. Crítica. 



HECHOS 
ESTILIZADOS

Generalización amplia de 
las estadísticas de 
ciertos comportamientos



1.a -   ESTACIONALIDAD
Promedio de 358mil defunciones al año



1.b -   ESTACIONALIDAD

73% 
ENERO

MES CON MÁS
FALLECIMIENTOS

90% 
ENERO Y 

DICIEMBRE
MESES CON MÁS

FALLECIMIENTOS

93,8%
SEPTIEMBRE 

MES CON 

MENOS
FALLECIMIENTOS

Todos excepto 1988, 2020 y 2021
Significación estadística, contraste de hipótesis, T-Student. 
Fuente INE pública.



1.c -   ESTACIONALIDAD
De los 17,2MM de fallecimientos …

El 10,3% acaecieron en enero y el 7,1% en septiembre
En enero se produjeron un 44% más defunciones

El año con mayor diferencia fue el 2005
con 26mil fallecimientos en septiembre contra 48mil en enero
un 82% más

Para los >75 (10,7MM) el 10,7% en enero y el 6,8% en septiembre
En 1981 un 111% más fallecimientos en enero que en septiembre
En el 2005 un 105% más en enero

Para los <30 (0,5MM) el 8,1% en enero y el 8,7% en septiembre
No se aprecian diferencias significativas entre meses, todos entorno al 8,3%

No se aprecian diferencias significativas entre sexos



2.a.- EFECTO DE VIVIR EN PAREJA
Edad de Fallecimiento para más de 30 años 2022:

Media: 88,7 años

Media: 77,7 años

Media: 72,9 años

Media: 69,7 años

Soltero

Casado

Viudo

Separado



2.b.- EFECTO DE VIVIR EN PAREJA
Edad de Fallecimiento para más de 75 años 2022:

Media: 89,9 años

Media: 87,4 años

Media: 84,7 años

Media: 83,0 años

Soltero

Casado

Viudo

Separado



3.a.- REPERCUSIÓN GEOGRÁFICA



3.b.- REPERCUSIÓN GEOGRÁFICA



3.c.- REPERCUSIÓN GEOGRÁFICA

𝑋𝑋𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 ≥ 30 𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎



3.d.- REPERCUSIÓN GEOGRÁFICA

Masculino

Femenino

Edad de Fallecimiento para más de 30 años



3.d.- REPERCUSIÓN GEOGRÁFICA
Edad de Fallecimiento para más de 75 años



4.-   LONGEVIDAD Y MES DE NACIMIENTO

o Los nacidos en el primer cuatrimestre del año abarcan casi el 
40% de los centenarios (113mil centenarios en total)

Siempre 1er cuatrimestre más centenarios que en el 2º y 3º

Situación ligeramente más marcada para el sexo masculino

o ¿Distinto a otras zonas/países/climas…?

Países anglosajones más centenarios nacidos en 
septiembre/octubre/noviembre

40% 
MÁS

ENERO

JULIO

CENTENARIOS



SEGUNDO 
ANÁLISIS

TASAS DE 
FALLECIMIENTO



TASA DE FALLECIMIENTO

Fuente: INE

DE 1998 A 2022
o Fallecimientos
o Sexo
o Provincia
o POBLACIÓN

9.948.216 
Registros



TASA DE FALLECIMIENTO



TASA DE FALLECIMIENTO



HECHOS ESTILIZADOS:

1999 2010

2018 2020

Evolución general 25 años



EVOLUCIÓN GENERAL



GRACIAS 
por vuestro tiempo



GRACIAS 
por vuestro tiempo
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